
Senzorial Motor Atenție/Autoreglare Relații Împreună

Un început mai bun pentru copii.

EiSMART – promovează și susține dezvoltarea copilului vostru. 
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Imitați ceea ce face bebelușul și încurajați-l să vă imite folosind
gesturi, sunete și expresii faciale. Bebelușii iubesc zâmbetele!

Folosiți gesturi pentru a susține comunicarea, cum ar fi arătatul cu degetul,
făcutul cu mâna, aplaudatul, încuviințarea din cap pentru „da” și mișcarea
capului pentru „nu”.

Vorbiți-i despre ceea ce se întâmplă în acel moment. De exemplu: „Văd că îți
place să privești pe fereastră.” sau „Îți place imaginea aceea colorată de pe
perete, nu-i așa?”

Folosiți expresii faciale și gesturi variate. Acestea îi captează atenția și
încurajează interacțiunea.

Încă de la o vârstă foarte mică, bebelușii se întorc către vocea sau sunetele pe
care le aud. Până la vârsta de 6 luni, mulți își recunosc deja numele, așa că
folosiți-l cât mai des.

Priviți-vă bebelușul în ochi, la nivelul privirii lui, în timpul interacțiunii și al
jocului. Încercați să stați față în față.

Când vorbiți sau vă jucați cu bebelușul, acordați-i timp să răspundă. Faceți
pauze și așteptați. Așa începe o conversație. Bebelușii au adesea nevoie de
timp pentru a răspunde. OBSERVAȚI, AȘTEPTAȚI și ASCULTAȚI!

Descoperiți împreună texturile, mirosurile și culorile cărților, hainelor,
alimentelor, jucăriilor și obiectelor din casă. Bebelușilor le place să privească
imagini, fotografii și obiecte colorate.

Bebelușului îi place să vă audă vocea. Citiți-i, cântați-i și vorbiți-i folosind
contact vizual și o intonație variată. Repetiția îl ajută să învețe cuvinte noi.

 www.eismart.co.uk @EISmart @EI_Smart

RECOMANDĂRI PENTRU A SPRIJINI DEZVOLTAREA COMUNICĂRII BEBELUȘULUI

Joaca este modul prin care copilul învață. Acest material a fost creat pentru a oferi idei de activități care pot sprijini dezvoltarea
comunicării, limbajului, interacțiunii și dezvoltării socio-emoționale. Fiecare copil se dezvoltă în propriul ritm, iar aceste activități nu
înlocuiesc recomandările medicale sau terapeutice. Dacă aveți îngrijorări cu privire la dezvoltarea copilului, adresați-vă medicului de
familie sau asistentului medical comunitar.
© 2026 EiSMART. Mulțumiri grupului de lucru EiSMART pentru terapia tulburărilor de limbaj și vorbire, Dianei Gămulescu și Asociației
Prematurilor, precum și părinților și colegilor care au contribuit la realizarea acestui material

Priviți împreună imaginile din cărți, arătați-le cu degetul și vorbiți despre ele.

www.asociatiaprematurilor.ro
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