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Nou-nascutul va arata cand sunt pregatiti sa ,,vorbeasca” cu voi.

Nou-nascutii cu varsta gestationala sub 32 de saptamani dorm cea mai mare parte
timpului. Somnul este benefic pentru bebelusul vostru, iar somnul profund il ajuta sa
creasca si sa se dezvolte.

Nou-nascutul vostru va cunoaste vocea si va raspunde atunci cand va fi pregatit.
Pentru a-| face s stie ca sunteti acolo, VORBITI-I BLAND INAINTE DE A-L ATINGE.
Ce ar trebui sa fac?

. Nou-ln_éscutul vostru prefera o manipulare lenta si delicata, cu o buna sustinere a
corpului. 3
. Aspistentele va vor ajuta sa va tineti nou-nascutul aproape si sa practicati contactul =~ 37 &
piele pe piele.
- Lanceput, oferiti un singur tip de stimulare, fie atingere, fie vorbire. Observati reactiile nou-nascutului si vedeti
daca este pregatit pentru mai mult..

« Evitati zgomotele puternice. Vorbitul Tn soapta sau cantatul incet il linistesc si ii ofera siguranta.

- In aceasta etapa nu este nevoie s& mentineti contact vizual, deoarece este posibil ca nou-nascutul

sa nu fie inca pregatit.

- Evitati jucariile zgomotoase sau foarte colorate, deoarece pot fi prea stimulante.

« Puneti degetul in palma nou-nascutului pentru ca acesta sa il poata strange.

Intre 32 5i 35 de siptamani de varsta gestationald, nou-niscutul devine tot mai pregitit si interactioneze cu voi.
Incepe sa caute interactiunea sociald, s& va ,asculte” si sa raspunda.
Ce ar trebui sa fac?

« Nou-nascutii Tsi deschid ochii mai des, dar nu pot intotdeauna sa stabileasca contact vizual. Daca este treaz si linistit,
asezati-va langa incubator pentru a va putea privi fata

. fntinde’;i un deget pentru ca nou-nascutul sa il poata prinde.

- Continuati contactul regulat piele pe piele pentru a va simti aproape de nou-nascut.

« Stimulati-LTn principal prin voce, vorbindu-i sau cantandu-i incet in timpul contactului piele pe piele sau prin

hubloul deschis al incubatorului.

Pe masura ce nou-nascutul se apropie de termen sau in jurul a 36 de
saptamani, isi va tine ochii deschisi mai mult si va ramane linistit si atent pentru
perioade mai lungi. Acesta este un moment excelent pentru a ,,vorbi” impreuna.
Nou-nascutul incepe sa invete rutinele si sa anticipeze ceea ce urmeaza.

Ce ar trebui sa fac?

« Asezati nou-ndscutul astfel incat sa va poata privi si sa stabileasca contact
vizual. Distanta ideala este aproximativ aceeasi ca in timpul alaptarii.

- Acordati-i suficient timp pentru a va privi si pentru a raspunde.

- Priviti-i fata si imitati expresiile lui, cum ar fi scoaterea limbii sau deschiderea gurii. Veti observa ca va priveste din
ce in ce mai mult.

- Vorbiti-i incet, mentinand contactul vizual. Ii puteti canta sau fi puteti vorbi despre orice. Nou-n&scutul

va cunoaste deja vocea si o gaseste linistitoare. Acesta este un moment foarte bun pentru a incepe sa i

cititi. Cititul stimuleaza dezvoltarea limbajului, atentia si dezvoltarea creierului.

« Vorbiti-i si cantati-i atunci cand 7i schimbati scutecul sau cand ii faceti baie.

« Spuneti-i ce faceti. Astfel, nou-nascutul invata sa anticipeze ceea ce urmeaza. Acest lucru il ajuta mai tarziu, cand
va intelege ceea ce li spuneti.

« Unii nou-nascuti se bucura sa va auda vocea in timpul hranirii, iar altii prefera linistea pentru a se putea concentra.
Fiecare nou-nascut este diferit. Observati-i comportamentul si lasati-l sa va arate ce prefera.

- Invatati s& recunoasteti semnalele comportamentale nou-ndscutului. Asa comunic el cu voi.
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