EiSMART - promoveaza si sustine dezvoltarea copilului vostru.
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A better start for high - risk infants
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familiilor lor, atat in Terapia Intensiva Neonatala (TIN), cat si dupa externarea la domiciliu.

Ce este Ei SMART? EiSMART este o abordare dedicata promovarii si sustinerii dezvoltarii timpurii, bazata pe cele cinci componente EiISMART: Interventie timpurie (Ei) - Senzorial /
(S), Motor (M), Atentie si autoreglare (A), Relatii (R), si impreuné (T). a
Cine utilizeaza abordarea EiISMART? Aceasta abordare a fost dezvoltata impreuna cu parintii, initial pentru terapeuti (terapeuti ocupationali, fizioterapeuti si logopezi), precum si pentru toti

profesionistii care lucreaza cu nou-nascuti si copii mici fn TIN.

Astazi, cadrul S, M, A si R este utilizat de terapeuti, medici, asistente de neonatologie si parinti care lucreaza impreuna (T) pentru a oferi cea mai buna ingrijire copiilor nascuti prematur sau cu nevoi

medicale ori de dezvoltare.

Lasati langa bebelus
bucéti mici de material
il prinda, Tmbratisari cu textil care au stat in
mainile ("hand hugs") si contact cu pielea voastra
ingeti-L cu mainile calde, ("Scent Cloths"), pentru a-
n forma de cupa, pentru a-1 L linisti si a-i oferi confort in
linisti si consola. timpul somnului.

Folositi-va vocea

pentru a canta, a iti-i un deget pe care sa

Creati un mediu senzorial
linistitor pentru bebelus, cu
zgomot redus, lumina
diminuata si cat mai putine
mirosuri puternice.

Contactul piele pe piele
(KMC) ii ofera apropierea de
atingerea voastra, mirosul
vostru familiar si sunetele
linistitoare.

vorbi incet sau a-l
linisti cu sunete
blande.

Hraniti bebelusul intr-
un mediu calm,
oferindu-i experiente
placute legate de gust,
miros si atingere.

Pentru informatii suplimentare, consultati materialul informativ EISMART.

MOTOR M Cum sustinem dezvoltarea MOTORIE? 6 Recomandari:

Ajutati-| s stea
sustinut Tn diferite
pozitii culcate
pentru a-si
dezvolta forta si
abilitatile motorii.

Miscati-va incet si delicat
atunci cand il tineti in
brate si evitati schimbarile
bruste de directie pentru a
preveni tresaririle.

Atunci cand este treaz si
linistit, oferiti-i ocazia sa se
miste liber, daca acest lucru

fi face placere.

Ajutati bebelusul sa fsi
aduca mainile spre linia
mediana a corpului sau
catre fata. Aceasta
favorizeaza o postura
relaxata si fi ofera senzatia,
de siguranta.

Atunci cand il mutati,
tineti-l aproape de corp
si sustineti-l cu mainile

si bratele pentru a-i oferi
siguranta.

infasati bebelusul atunci

cand se odihn pentru

a preveni tresaririle si a-i
oferi confort.

Pentru informatii suplimentare, consultati materialul informativ EISMART.

Observati-va bebelusul
pentru a vedea daca
este pregdtit pentru

Protejarea
somnului il ajuta sa

Suptul suzetei sau al

propriilor maini, fntr-o Gicicanclesiclicaz

si stabileste contact

Vorbitul, cantatul si

Invatati sa S 5
. cititul impreuna cu

isi conserve energia
si sustine atentia si
autoreglarea.

interactiune sau daca
este obosit ori coplesit,

recunoasteti semnalele
comportamentale ale
bebelusului pentru a

putea raspunde cat mai

pozitie bine sustinuta, il
poate ajuta sa isi
mentina calmul si

ECIEN

bebelusul sustin
comunicarea $i
nvatarea timpurie.

vizual, folositi-va vocea
si expresiile faciale
pentru a-l linisti si a

ncuraja interactiunea.

bine nevoilor Lui.

Pentru informatii suplimentare, consultati materialul informativ EISMART.

Contactul piele pe piele
(KMC) li ajuta pe mama,
tata si frati sa creeze o
legatura puternica cu noul
membru al familiei.

Cunoasteti
preferintele si nevoile
bebelusului vostru si
raspundeti acestora
pentru a construi un
atasament sigur.

Imitati expresiile
faciale si sunetele
bebelusului pentru
a consolida legatura
dintre voi.

Tineti-va
bebelusul in
brate si ramaneti
aproape de el.
Apropierea fizica
ntareste relatia
dintre voi.

Pentru informatii suplimentare, consultati materialul informativ EISMART.
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Impreuna, parintii, terapeutii si profesionistii din domeniul
sanatatii incearca sa inteleaga experienta copilului si
stabilesc interventiile potrivite in functie de nevoile fiecarui
bebelus.

Misiune Sa conducem si sa transformam interventia timpurie, astfel incat
fiecare copil cu provocari de dezvoltare sa beneficieze de abordarea EiISMART
nca de la nastere si atat timp cat este nevoie.

Viziune Adoptarea la nivel mondial a abordarii EISMART ca standard pentru
sprijinirea copiilor cu provocari de dezvoltare inca de la nastere.

Senzorial, Motor, Atentie si Autoreglare & Relatii reprezintd componente ale
fiecarei interactiuni si interventii.
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