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" TINGE, SE MISCA, MIROASE, GUSTA, AUDE SI VEDE
jata intr-un ritm extraordinar. Are nevoie de sprijinul si indrumarea voastra.

Idei de joaca Cum il ajuta pe bebelus?
Interactiunea fata in fata fnvitarea prin interactiune

e Nu sunt necesare jucarii scumpe. Fata voastra este cea mai buna jucarie

e pentru bebelus!

e Bebelusuluifi place sa se uite la fata voastra, sa o exploreze si sd o atinga
Bebelusuluifi place sa vd auda vocea, iar aceasta il ajuta sa isi dezvolte
limbajul. Faceti pauze cand fi vorbiti si asteptati sa raspunda. Asa incepe o
conversatie!

Lucruri interesante de privit fnvitarea prin observare

e Bebelusilor le plac imaginile interesante si modelele cu contrast puternic.

e Acestea stimuleaza atentia vizuald si invatarea.

¢ Imaginile trebuie tinute la aproximativ 30 cm de fata bebelusului.
Nota: Nu apropiati prea mult imaginile si folositi-le doar cateva minute, cat timp
bebelusul este atent si interesat.

Salteluta de joaca invitarea prin explorare

- Incurajeaz4 intinderea mainii si apucarea obiectelor.

- Cand tine o jucdrie, bebelusul devine mai constient de propriile maini.

« il stimuleaza s& duc obiectele la gura.

» Jucariile care produc sunete blande, cum sunt zornaitorile, il ajuta sa inteleaga
relatia dintre cauza si efect.

Zornaitori si jucarii pentru dentitie invatarea prin folosirea mainilor

sl potg « Incurajeaza intinderea mainii si apucarea obiectelor.

- « Cand tine o jucdrie, bebelusul isi descopera si isi foloseste mai bine mainile.
« il stimuleaza s& duca obiectele la gura.

g au'e » Zornditorile si alte jucarii cu sunete delicate il ajuta sa inteleaga relatia dintre

\f. \‘:&&‘ Ry cauza si efect.

Timp petrecut pe burtica atunci cand Pregatirea pentru mersul de-a busilea
este treaz

o 1lajuta sd se obisnuiasca sa stea pe burtica.
e Contribuie la dezvoltarea controlului capului si la intdrirea bratelor.

)

Nota: Faceti acest lucru des, dar pentru perioade scurte, respectand ritmul si toleranta bebelusului.

Stiati ca? Bebelusii invata prin relatia cu cei din jur. Vorbitul, joaca si atingerea plina de afectiune contribuie la
dezvoltarea cognitiva, a limbajului si a abilitatilor motorii.

Joaca este modul prin care copilul invata. Acest material ofera idei de activitati care sprijina dezvoltarea limbajului, cognitiei si abilitatilor

motorii. Accentul nu este pus pe anumite marci de jucarii, iar lista nu este exhaustiva.

Fiecare copil se dezvoltd Tn propriul ritm. Dacd aveti ingrijordri cu privire la dezvoltarea copilului, adresati-va medicului de familie sau
asistentului medical comunitar.

© 2026 B. Hutchon si S. Powell, Departamentul de Terapie Ocupationald Pediatricd, Royal Free London, impreuna cu Dr. A.
Fernandez, medic neonatolog, Spitalul San Jose, Chile si Diana Gamulescu, Asociatia Prematurilor. Multumiri tuturor parintilor si
colegilor care au contribuit la realizarea acestui material.
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Tinerea in brate Pozitia ,, Tigrul in copac” Tinerea pe umar Tinerea pe genunchi
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Asezati capul bebelusuluiin Asezati bebelusul pe antebrat, cu Sprijiniti capul bebelusului Asezati capul bebelusului
pliul cotului si sustineti-i mana Tntre picioarele lui, iar cu pe umarul vostru si spre genunchii vostri si
corpul cu ambele maini. cealaltda mana sustineti-i spatele. sustineti-i capul si gatul cu sustineti-l cu ambele maini.

cealalta mana.

Cand ridicati bebelusul... Cat mai mult contact piele pe piele Dezvoltarea socio-emotionala
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Asigurati-va ca intregul corp Asezati bebelusul pe pieptul vostru, direct pe piele, si La aceasta varsta, bebelusii incep
al bebelusului se desprinde acoperiti-va cu o paturd. Regleaza ritmul inimii, respiratia si sa isi dezvolte autoreglarea si sa
de suprafata fnaintea capului. temperatura. intareste legatura dintre voi si bebelus. manifeste interes pentru lumea
Altfel, se poate speria. din jur. Zambesc oamenilor si Tsi
duc mainile la gura pentru a se
linisti.
Stimulati dezvoltarea creierului bebelusului
Petreceti timp fata in fata Vorbiti cu bebelusul Dansati impreuna
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Ajuta la construirea unei relatii Povestiti-i ceea ce faceti atunci cand ii schimbati scutecul, il Leganati-va usor cu bebelusul n

apropiate si pline de afectiune. hraniti sau il ingrijiti. Repetati sunetele pe care le scoate si brate, in ritmul pe care il tolereaza,
Folositi acest timp pentru a-i vorbiti pe rand. facand pauze pentru a-i permite sa

vorbi si a-i canta. se adapteze miscarilor.

Stiati ca? Bebelusilor le place atentia si se dezvolta atunci cand raspundeti incercérilor lor de a comunica, cum ar fi privitul sau
scoaterea de sunete. Nu sunt necesare jucdrii scumpe. Fata si vocea voastra, precum si o plimbare in parc privind frunzele
miscate de vant, pot fi experiente foarte interesante pentru bebelus.

Joaca este modul prin care copilul invata. Acest material ofera idei de activitati care sprijind dezvoltarea limbajului, cognitiei si abilitatilor
motorii. Accentul nu este pus pe anumite marci de jucarii, iar lista nu este exhaustiva.

Fiecare copil se dezvoltd in propriul ritm. Dacd aveti ingrijorari cu privire la dezvoltarea copilului, adresati-va medicului de familie sau
asistentului medical comunitar.

© 2026 B. Hutchon si S. Powell, Departamentul de Terapie Ocupationala Pediatricd, Royal Free London, Tmpreuna cu Dr. A.

Fernandez, medic neonatolog, Spitalul San Jose, Chile si Diana Gamulescu, Asociatia Prematurilor. Multumiri tuturor parintilor si
colegilor care au contribuit la realizarea acestui material.
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