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Asociatia Prematurilor este singurul ONG din Romania acreditat pe
prematuritate in conformitate cu prevederile Legii nr.197/2012 privind
asigurarea calitatii in domeniul serviciilor sociale de Ministerul
Muncii, Familiei, Protectiei Sociale si Persoanelor Varstnice din
Romania.

Organizatia deruleaza programe caritabile de donatii in maternitati,
de educatie continua pentru cadrele medicale, sustine ateliere si
webinarii pentru familiile cu prematuri, proiecte de preventie a
nasterii premature, sustine financiar cazurile sociale de familii cu
prematuri.

In 2021, Comitetul Economic si Social European (CESE) a acordat
Premiul pentru Solidaritate Civila Asociatiei Prematurilor pentru
proiectul prin care s-au donat echipamente si aparate de protectie
sectiilor de neonatologie din Romania.

In ianuarie 2020, Asociatia Prematurilor a fost premiatd in Germania,
de catre EFCNI (European Foundation for the Care of Newborn
Infants), pentru implicarea in proiecte de filantropie si pentru
rezultatele obtinute in Romania in cauza prematuritatii.

Asociatia Prematurilor a fost acreditata oficial in mai 2025 de
Colegiul Medicilor din Romania ca furnizor de Educatie Medicala
Continua (EMCQ).
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Pana acum, Asociatia Prematurilor a donat din fondurile si
granturile atrase peste 100 de echipamente medicale moderne in

25 de orase din Romania si este initiatoarea implementarii terapiei
kangaroo in 20 de maternitati din Romania.

Valoarea tuturor proiectelor derulate de Asociatia Prematurilor in
ultimii 7 ani este de peste 1.000.000 de euro si au avut impact
pentru 18.000 de nou-nascuti, 2.683 de medici, 32.000 de parinti si
misiunea sa caritabila continua.

BRAILA

» Kangaroo Care -5 fotolii

» Dotare Lactarium: mobilier, frigidere si unitati frigorifice

o Echipare sala “Scoala Mamei "cu mobilier: scaune, jaluzele, carti
etc

(Finantator - Asociatia Prematurilor)
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1.EDUCATIE PENTRU CADRELE MEDICALE:
Cursuri acreditate de Colegiul Medicilor

1.1 SATU MARE - 31.10.2025

Denumire curs: Resuscitare si ventilatie mecanica neonatala
Coordonator program: Lector Universitar loana Rosca

Nr. participanti: 59

1.2 TARGU JIU - 28.11.2025

Denumire curs: Resuscitare si ventilatie mecanica neonatala
Coordonator program: Lector Universitar loana Rosca

Nr. participanti: 26

1.3 CAMPINA 06 - 07.12.2025

Denumire curs: Managementul liniilor venoase, prevenirea infectiilor
si examen neurologic al hou-nascutului.

Coordonator program: Conf. Dr. Adrian loan Toma

Nr. participanti: 42

1.4 BRAILA

Denumire curs: Resuscitare si ventilatie mecanica neonatala
Coordonator program: Lector Universitar loana Rosca

Nr. participanti: 26

1.5 GIURGIU

Denumire curs: Resuscitare si ventilatie mecanica neonatala
Coordonator program: Lector Universitar loana Rosca

Nr. participanti: 37

(Finantatori - Asociatia Prematurilor si Nestle)
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2. INTERVENTIE TIMPURIE
IN TIN

Peste 100 de nou-nascuti au
beneficiat in 2025 de stimulare
tactila, care sa imbunatateasca
respiratia, deglutitia, pozitionarea
etc.

*Terapia este sustinuta de
kinetoterapeutul pediatru Florin
Lixandru, fondator CRON Phoenix,
cu peste 10 ani de experienta in
recuperarea copiilor cu afectiuni
ortopedice si neuro-motorii.

Specializat in Terapia Vojta, Bobath

si Osteopatie

5. BURSE ACVATICE SI
BURSE DE RECUPERARE

Impreuna cu specialistii
acreditati, Asociatia Prematurilor
a oferit sedinte GRATUITE de
educatie acvatica si kinetoterapie
pentru copiii nascuti prematur,
cu varsta de pana la 5 ani, pentru
a-i ajuta sa isi dezvolte armonios
mobilitatea si echilibrul.

4. Terapie ABA

Terapie ABA - 32 de sedinte pentru
o fetita nascuta prematur la 24 de
sapt. si 6 zile cu leucomalacie,
hemorogie bilaterala, miopie
destul de mare.

In prezent, cu intarziere cognitiva
evidenta.
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BURSE ACVATICE

Nr. beneficiari: 13

BURSE DE RECUPERARE
Nr. beneficiari:

10 evaluari fizioterapie

si 10 evaluari de ortopedie.

(Finantatori
Burse Acvatice - Acvatic Bebe Club)
Burse recuperare - Asociatia Prematurilor)
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5.CAMPANII AWARENESS
5.1 CONFERINTA MOBILA “EROI IN SCUTECE: CALATORIA

PREMATURILOR"

Desfasurata la data de 18.10.2025, in Bucuresti.
Asociatia Prematurilor a reusit sa transforme un autobuz intr-un

spatiu de dialog, empatie si actiune sociala. Evenimentul a marcat o
etapa importanta in demersul civic pentru implementarea Strategiei
Nationale privind ingrijirea prematurilor, sustinand doua masuri

esentiale:
« Carnetul Prematurului, instrument national pentru

monitorizarea copiilor nascuti inainte de termen;
» Legiferarea terapiei Kangaroo Care ca standard de contact

mama-copil in sectiile de neonatologie.

Carnetul Prematurului si
Nou-Ndascutului Vulnerabil

nstrument de Monitorizare si Interventie
pentru parinti si medici specialisti

Nume copil:

Finantator - Asociatia Prematurilor
Parteneri - Bebe Tei, Giscomed, Galderma - Neola Phrama
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5.CAMPANII AWARENESS
5.2 GALA ,EROII DESTINELOR"

Desfasurat la data de 17.11.2025, in Bucuresti, la sala de evenimente
Le Chateau. Durata de peste 4 ore. Eveniment sponsorizat de catre
NESTLE, partener al Asociatiei Prematurilor.

Peste 180 de medici si asistenti din sectiile de terapie intensiva
neonatala, dar si parinti, reprezentanti ai autoritatilor, artisti si
personalitati publice, au fost celebrati cu ocazia Zilei Mondiale a
Prematuritatii. Copiii nascuti prematur au urcat pe scena, unde
au prezentat diverse momente artistice.

Laptele matern asiguri sugarilor cel mai bun start in viaté 5i este sursa de
inspiratie pentru Nestlé Tn activitatea de cercetare §i inovare
: NESTLE ESTE PIONIER TN CERCETAREA OLIGOZAHARIDELOR TN LAPTELE MATERN (HIIO)
b | Erou X e N
- - T | | - o O il - et g gy s o
+ B din prima clipa ; ) Ry .

~itucionale de WD

Gala
% Eroii desTINelor 7

(Finantatori - Asociatia Prematurilor, Nestle, LEGO)
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5.CAMPANII AWARENESS

5.2 GALA ,EROII DESTINELOR"

Prima Doamna a Romaniei, Mirabela Gradinaru, mama a doi copii
nascuti prematur, a transmis un mesaj video care i-a emotionat pe
toti cei prezenti la eveniment.

Ministrul Sanatatii, Alexandru Rogobete, a transmis un mesaj de

sustinere pentru comunitatea prematuritatii, subliniind importanta
unui sistem neonatal modern.

Gala
ii desTiINelor”
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5. CAMPANII AWARENESS
5.3 PROIECT DE LA SPERANTA LA O VIATA SANATOASA

Asociatia Prematurilor, in parteneriat cu Clinicile Medicale Medic Line,
lanseaza o campanie outdoor menita sa informeze societatea civila si
mediul de afaceri despre facilitatea fiscala prin care companiile pot
sprijini, fara costuri suplimentare, misiunea caritabila a organizatiei.

Astfel, Tn perioada septembrie — noiembrie 2025, mesajele campaniei
au fost vizibile in mijloacele de transport public din Bucuresti — pe linia
de autobuz 335 si pe liniile de tramvai 1 si 32 — oferind calatorilor
oportunitatea de a se conecta cu misiunea Asociatiei si de a descoperi
cum pot contribui la vizibilitatea si impactul acestei cauze.

(Finantator - MedicLine)
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6. LANSAREA CARTII “POVESTEA EROILOR IN SCUTECE"

In 2025 Diana Gamulescu, presedinta Asociatiei, a lansat volumul
"Povestea eroilor in scutece”, cartea este o poveste vindecatoare si o
carte manifest. Aceasta are dubla valoare, fiind totodata, un ghid
emotional si practic pentru parintii care trec, fara voia lor, prin aceasta
experienta.

Volumul a devenit Tn toamna anului 2025 un audiobook pe platforma
Voxa, luand viata cu ajutorul vocii doamnei Raluca Moianu.

Finantator - Asociatia Prematurilor

Parteneri - Opereta Nationala, Atelierul de fluturi, Morse Code Bracelet, Galderma - Neola
Phrama
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7. CAMPANIE STRANGERE DE FONDURI IONUT:

In picioare pentru lonut

Asociatia Prematurilor a donat 15.000 lei pentru tratament,
interventii si recuperare.

7 . = ke T
~In picioare pentru lonul
Un copil curajos, dar cu o lupta grea de dus - are
nevoie urgenta de interventii chirurgicale la picioruse,
investigatii complexe, spitalizare, recuperare si
medicamente.

Pentru ca lonut sa poata merge si sa se bucure de
copilarie, are nevoie de 20.000 de euro.

Impreuna, putem fi pasii lui spre o viata normal&!
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8. CAMPANIE STRANGERE DE FONDURI BRAILA

Asociatia Prematurilor si-a propus sa doteze sectia de neonatologie a
maternitatii din Braila cu echipamente esentiale care au facut o diferenta
reala in ingrijirea prematurilor.

Tn 2023, maternitatea din Braila a asistat la 1552 de nasteri, dintre care 132
au fost premature.

Necesarul de achizitii este:
e 3-4 congelatoare pentru stocarea laptelui matern
e 2frigidere pentru laptele proaspat
e 10 scaune de alaptat pentru mamele prematurilor
e Dulapuri si echipamente pentru pastrarea igienei.
e Ventilatoare neonatale
e Ecografe neonatale (ETF, cardiaca si abdominala de tip POCUS)
e 5 mese radiante
e 5 pompe volumetrice
e 20 blendere de oxigen
e 4 gparate de resuscitare cu piesain T
e 10 saltele anti-apnee/pulsoximetre
e Bilirubinometru portabil
e 8 cardiomonitoare cu statie de centralizare
e 2 aparate de CPAP/High flow
e Incubator de transport

Numar beneficiari directi: 1552

Finantator - ,Doubling the Joy” - ING Hubs
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9. CAMPANIE STRANGERE DE FONDURI GIURGIU

Asociatia Prematurilor a lansat un apel urgent de strangere de fonduri
pentru Spitalul Judetean de Urgenta Giurgiu!

In sectia de neonatologie lucreaza o echipa tanara, entuziasta si foarte
bine pregatita, care are nevoie sa ofere cele mai bune ingrijiri nou-
nascutilor vulnerabili.

Medicii si asistentele de aici nu renunta, chiar daca se confrunta zilnic
cu lipsuri pe care statul nu le poate acoperi si au nevoie de sprijinul
nostru!

Necesarul de achizitii este:
7 patuturi

5 scaune

2 lampi fototerapie

2 injectomate

1 videolaringoscop Donatie de scaune de alaptare
1 scoliometru pentru Spitaluld fudetean de Urgenga Giurgiw!

1sonda ecograf
10 catetere ombilicale
Scaune alaptare

Asociatia Prematurilor lanseazsda un

apel urgent de
strangere de fonduri

pentrn Spitatud fudegean de Urgenyi Giurgiu!

1
o dsociatia.
~. Prematurilor

Finantator - Asociatia Prematurilor
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10.GRADINITA DIN CALARASI:

In anul 2024, Asociatia Prematurilor a initiat o campanie umanitara
dedicata amenajarii unei gradinite pentru copiii din Calarasi, cu scopul de a
le oferi un mediu educational primitor, sigur si adaptat nevoilor lor.
Proiectul a vizat crearea unui spatiu cald si stimulant, in care copiii sa se
poata dezvolta armonios inca de la cele mai fragede varste.

Pentru amenajare, a fost identificat un necesar consistent de achizitii:
mobilier adecvat varstei copiilor, mocheta, perdele, jocuri educative,
materiale didactice si alte resurse esentiale pentru desfasurarea
activitatilor zilnice intr-un cadru modern si functional.

In 2025, prin implicarea partenerilor, donatorilor si a comunitatii locale,
acest demers a reprezentat inca un pas important in misiunea noastra de a
sprijini dezvoltarea sanatoasa si echilibrata a copiilor, indiferent de mediul
din care provin.

Au fost donate 27 de mese si 30 de scaune, dulapuri si corpuri de mobilier
pentru cele 3 sali de clasa, a fost schimbata dusumeaua cu parchet,
accesorii si decoratiuni de la IKEA.

Finantatori - Asociatia Prematurilor, Forfitout, Pro Refrigeration, MLL General Clasic Creativ
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11. KILOMETRII PARCURSI

Targu Mures: 357 km

Targu Jiu: 300 km
Satu Mare: 638 km
Giurgiu: 69 km

Braila: 212 km

Ploiesti: 85 km
Campina: 107 km
Buzau: 130 km

Targoviste: 98 km

Total dus-intors: 3992 km
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Prezentari:

e OAMMR - am marcat Ziua Mondiala a Sanatatii in cadrul conferintei
‘Tnceputuri sanatoase, viitor plin de sperantd’ unde am discutat
despre Comunicarea eficienta cu pacientii.

e Facultate de Psihologie - Seminar sustinut pentru Grupa de
Masteranzi unde am discutat despre Prematuritate si Kangoroo-Care.

e Conference on Pediatrics and Neonatal Care - Paris

e Sindromul impostorului

e Bursa de valori & Cron Pheonix - Povestea din spatele Asociatiei
Prematurilor

e Buzau - Povestea din spatele Asociatiei Prematurilor

e Povestea ,Valorilor Umane® Atelier la scoala 49

e Conferinta ,Asistarea psihologica a copiilor, adolescentilor si familiei”,
organizata de Laboratorul de Psihologie Clinica a Copilului,
Adolescentului si Familiei.

e Tnceput formare Parenting Masterclass - Pagina de psihologie - o sa
fie finalizat in 2026 (13 module)

e Lansare “Povestea Eroilor in Scutece”, varianta tiparita si varianta audio
(Voxa)

e Organizare Gala Prematuritatii

e Organizare cursuri medici

e Organizare Campanii awareness.

e Calatoria Prematurului

e Relansare Carnetul Prematurului

e Simpozionul Anual de Pediatrie sustinut la Targoviste unde am
discutat despre Rolul Carnetului Prematurului

e Conferinta organizata de CRON Phoenix si Asociatia CREDU

gliseazd pentru galeria foto


https://7yp28.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/WCPzyXJiYxIVeO86A0paOjbgz4L7tPgC/aOUmh4jbGElG
https://7yp28.r.bh.d.sendibt3.com/mk/cl/f/sh/WCPzyXJiYxIVeO86A0paOjbgz4L7tPgC/dZVbWKY75wRC
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INCEPUTURI 9\

SANATOASE,

VIITOR PLIN C
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im fiecare secun

Fiecare gest de implicare, conteaza.

Multumim voluntarilor, donatorilor si partenerilor. impreuna
transformam solidaritatea in fapte si multiplicam binele.

AIM SOLUTION SERV
ALIMENTARA

BEBETEI

BLU CAPITAL PARTNERS
BRAND NEW YOU

ECOMED EASTERN EUROPE
FORFITOUT

GCALDERMA - NEOLA PHARMA
GMP

ING HUB

LEGO

MAFFORGE METAL

MEDIC LINE

MEDICAL GAZPLUS

MLL GENERAL CLASIC CREATIV
MUSIC CLASS

NESTLE

NICE CFT

4€¢¢cgceccceccecceccececcecccecece

PRO REFRIGERATION
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Continuam Tmpreuna pentru alte maternitati si alte cazuri aflate in
situatii vulnerabile!

Ne unim pentru neonatologiile din tara!

Urmareste activitatea noastra:

f NOREAM

Si sustine demersurile noastre prin:

Donatii,

Sponsorizari,

Voluntariat

sau completeaza formularele 230 sau 177 pentru Asociatia
Prematurilor, accesand una din rubricile de mai jos:

PERSOANA FIZICA
COMPANIE FORMULAR 177

Pune inima alaturi de noi!


https://www.facebook.com/asociatiaprematurilor
https://www.instagram.com/asociatia.prematurilor/?igshid=YmMyMTA2M2Y%3D
https://www.linkedin.com/company/asocia%C8%9Bia-prematurilor/
http://asociatiaprematurilor.ro/
https://asociatiaprematurilor.ro/completeaza-online-formularul-230/
https://asociatiaprematurilor.ro/companii/
https://asociatiaprematurilor.ro/wp-content/uploads/2025/06/formular177.pdf
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