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Impreuna rescriem vntorul copiilor nascuti prematur




POVESTEA TARII CU
CEA MAI MARE RATA A
PREMATURITATII

DIN EUROPA

In fiecare an, in Romania 18.000 de bebelusi se nasc inainte
de termen.

Din ei, doar jumatate au loc pe paturi speciale pentru
spitalizarea prematurilor.

Ceilalti fie raman in spitale neechipate pentru a-i ingriji
corespunzdtor, fie sunt transportati abia la cateva zile dupa
nastere, in ambulante care nu respecta protocolul pentru
transportul prematurilor.

Spitalele vechi, cu incaperi mici, nu permit reintregirea
familiei. Parintii devin vizitatori, cu acces la copiii lor de 1-2
ori pe zi, timp de 3-5 minute.

Personalul din spitale este insuficient pentru a ingriji numarul
mare de prematuri.



POVESTEA TARII CU
GEA MAI MARE RATAA
PREMATURITATII

Dupa externare, un prematur are nevoie de evaludri medicale
complete panad la varsta de 12 ani: neurologice, oftalmologice,
ortopedice.

Recuperarea pe termen mediu-lung poate ajunge la costuri
lunare de 3.500/4.000 RON sau mai mult.

Uneori familiile renunta la terapii, la numarul de sedinte sau
la controalele medicale, pentru cd nu pot sustine aceste
costuri.

In Rominia nu existi un centru de monitorizare
multidisciplinara dupa externarea bebelusilor prematuri. De
aceea, doar 20% dintre familii au acces la ingrijiri de calitate
pentru bebelusii lor prematuri.

Anual, mii de familii asteapta luni de zile pentru programari
sau locuri disponibile la terapiile decontate de stat.
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SUNTEM RICI PENTRU A
RESCRIE POVESTEA
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Asociatia Prematurilor dezvolta in Roméania programe
dedicate copiilor nascuti prematur, parintilor,
personalului medical de la Neonatologie si reuneste
experti din diferite discipline, parinti, reprezentanti ai
mass-media si persoane publice pentru a imbunatati
calitatea serviciilor publice de sdndtate din Romania.

Asociatia Prematurilor 1isi propune sa vind in
intampinarea societétii civile cu informatii, proiecte de
preventie si tratament, donatii si programe integrate; la
nivel national. .

Asociatia Prematurilor este singurul ONG pe prematuritate
din Romania acreditat in conformitate cu prevederile Legii
nr.197/2012 privind asigurarea calitatii n domeniul
serviciilor soci de Ministerul Muncii, Familiei, Protectiei
Sociale si Persodnhelor Varsthi in Romania.
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PROIECTELE NOASTRE

Centrul de Excelenta in Prematuritate

Servicii gratuite in maternitati: consiliere
psihologica pentru parinti, kinetoterapie
pentru copii

Workshop-uri pentru specialisti: medici,
asistente, psihologi

Donatii in maternitati

Tratamente de recuperare pentru bebelusii
prematuri din Romania

Seminarii de parenting cu specialisti



CENTRUL DE EXCELENTA
IN PREMATURITATE

Am deschis primul centru din Romania cu servicii oferite
gratuit de evaluare interdisciplinara pentru prematuri

Am investit 35.000 de euro in amenajarea centrului
multidisciplinar

Avem o echipa formata din psihologi, medici (neonatologi)
si terapeuti cu experienta (kinetoterapie si Vojta)

Am ajutat peste 500 de familii care ne-au trecut pragul in
perioada 2018

Am oferit GRATUIT peste 1400 de ore de evaluare

Costurile operationale anuale ale centrului sunt de
100.000 de euro




SERVICIH GRATUITE Spitalizarea prelungiti a familiilor cu prematuri

i“ M‘“‘ERN“‘ﬁ“. Er(;a(:teio?lt:](;a pe termen lung sanatatea fizica si

De aceea, cu ajutorul psihologilor din echipa noastra, oferim sprijin
gratuit familiilor, prin terapie de grup si seminarii de parenting.

Oferim gratuit interventie timpurie prin stimulare Vojta sau
kinetoterapie pentru bebelusii de la terapie intensiva sau post-
terapie, pentru a stimula dezvoltarea neuromotorie si a le oferi sansa
la o dezvoltare normala.

. Ce ne propunem?

Sa extindem aceste servicii gratuite in cat mai multe maternitati din
Bucuresti si din tara

Sa gasim sustinatori care sa duca misiunea mai departe

Sa facem cunoscuta importanta acestor interventii timpurii
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WORKSHOP-URI
PENTRU SPECIALISTI

Workshop pentru psihologii care lucreaza cu
mamele de prematuri

Workshopul se adreseaza psihologilor care lucreaza cu parintii
copiilor ndscuti prematur si are ca obiectiv sprijinirea lor pentru a
intelege mai clar, adecvat si profund acest tip de trauma.

Psihologii vor invdta sa puna in practicdi modalitati verbale si
nonverbale in lucrul cu parintii traumatizati.

Vor experimenta puterea artei, jocului, miscirii, metaforelor si
povestilorf:l“‘ intelegerea, continerea traumei si crearea unor
perspective noi asupra ei.




WORKSHOP-URI
PENTRU SPECIALISTI

Workshop de comunicare empatica pentru cadrele
medicale din NICU

Workshopul este construit in jurul dezvoltdrii abilitdtilor de
comunicare pentru medici, asistenti si alte cadre medicale care
lucreaza cu parintii copiilor nascuti prematur.

Sprijinim accesul personalului medical la informatii de actualitate, cu
scopul de a le imbunatati abilitatile Qe relationare cu mamele care
nasc prematur si cu familiile acestora.
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Kangaroo Care in maternitati

DONATII IN SPITE

Terapia Kangaroo Care scade perioada de spitalizare cu pana la 50%,
imbunatiteste cresterea ponderald, stabilizeaza ritmul cardiac,
tensiunea arteriald si respiratia, imbunatateste nutritia bebelusului,
scade rata mortalitdtii si este recunoscuta si pentru beneficii la nivel
psihologic.

Studiile spun ca bebelusii care au beneficiat de terapia Kangaroo Care
si prezenta pdrintilor in ingrijirea prematurului pe perioada
spitalizarii au scoruri cognitive si lingvistice mai mari la varsta de 5
ani. (Studiu publicat in J. Pediatrics 2016)

In 2017, am donat fotolii ergonomice pentru Kangaroo Care
= qridicas in 11 maternitati din Romaéania. Alte 11 unitati ne asteapta.




TRATAMENTE DE
RECUPERARE PENTRU
GOPIII PREMATURI

Copiii nascuti prematur merita sanse egale la
tratamente si la o buna dezvoltare.

Lipsa accesului la tratamente poate lasa urme pe pe trupul si psihicul
copilului, in viata familiei si, la nivel larg, asupra societatii.

Costurile de ingrijire si tratamente pentru prematuri dupa externare
pot ajunge la 3.500-4.000 RON/ luna si cele mai multe familii nu-si
permit aceste sume.

Ne propunem sa oferim sprijin financiar si sa asiguram
costurile privind serviciile de kinetoterapie, fizioterapie,
hidroterapie, hipoterapie, logopedie, ergoterapie, ortezare,
interventii chirurgicale etc.




CUM POTI RESCRIE VIITORUL COPIILOR NASCUTI PREMATUR 2

REDIRECTIONEAZA 20% din impozitul pe profit
REDIRECTIONEAZA 2% din impozitul pe venit pana in 31 iulie 2019
Doneaza-ti ziua de nastere
Ajuta prin sponsorizér‘

Investeste lunar in sinétatea celor mici

i

Fa cauza cu ta
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* trafic organic/ luna/ www.asociatiaprematurilor.ro

Sessions

1,573

Avg. Session Duration

00:01:54

Age

Users

1,185

Bounce Rate

66.75%

Pageviews Pages / Session
3,259 2.07
N M N A A A~ AN A~

% New Sessions

68.66%

50.22% of total sessions

Gender

Top Channels

W Organic Search

| W social

M Display

« Direct
‘ 4838% W Referral

W New Visitor M Returning Visitor

50.99% of total secsions

W female W male
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* Reach organic/ zi/ Facebook

Dragilor, Cati dintre voi ati dori sa
participati la un maraton in Bucuresti

“oi pentru ce sunteti
recunoscatoare? Cu ce completati

N viata la Trinitas Tv!

Acest magazin caritabil este posibil
prin contributia cu produse a unor

Selicita statului sa redirectioneze
catre Asociatia Prematurilor 2% din

L@ Asociatia prematurilor - sprijin pentru
x
ﬁ

Imi doresc ca in seara aceasta sa...
{ Voi cu ce completati?

Daca nu ati reusit sa ne vizitati pe
magazinul online, va invitam:

Stiati? Ce muzica le puneti micutilor?

In 2018, peste 500 de copii nascuti
L4 prematur din Romania au venit la

| Familia noastra s-a marit cu 6
L persoane imimoase care au devenit

2 Familile cu bebelusi prematuri din

1 toate orasele tarii beneficiaza de

%8 Asociatia Prematurilor

§ Credem in miracole. Credem ca
impreuna cu sprijinul vostru putem

03/22/2019
1:15 PM
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12K

3.8K

31K

42K

2.8K
1.2K




In 2018 am schimbat
povestea prin
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500 de copii beneficiari ai Centrului, 1400 ore de evaluare,
25.000 euro economisiti de parinti pentru sanatatea lor
peste 75.000 de euro investitie in monitorizarea dezvoltarii
prematurilor in cadrul Centrului de Excelenta in
Prematuritate

3000 copii integrati in programele noastre la nivel national
Proiecte in 11 maternitati din tara

Familii cu prematuri din peste 20 de orase au primit
serviciile noastre gratuit

Peste 90 de membri din toata tara

150 de cadre medicale trainute

Vizibilitate ridicata in mass media
https://asociatiaprematurilor.ro/aparitii-media/
Engagement in social media: 1.800.000 de vizualizari unice/
an



https://asociatiaprematurilor.ro/aparitii-media/

CONTACTEAZA-NE!

ADRESA \ TELEFON s EMAIL
@ Str. Giacomo Puccini, nr. 8A, Q 0737933511 Z contact@asociatiaprematurilor.ro
et 4, sector 2, Bucuresti =
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Chiar si pasii cei mai mici

» / " pot [sa urme adénci.



